
ASSOCIATION DES 24 HEURES NON-STOP D'EPPEVILLE (engagementspossibles sur place)

UFOLEP F F A FFTRI F F A UFOLEP FFTRI UFOLEP F F A

13H 15 Début des inscriptions, formation du jury

14H 00 Début des courses jeunes (vitesse uniquement)

(  1 course haies basses    +    1 course sans haie  )

14H 20 Début des concours de sauts et de lancers jeunes

15H 00 Début des courses jeunes (demi-fond uniquement)

15H 20 épreuve de marche athlétique pour jeunes (1000m)

15H 45 médailles, diplômes, goûters, rafraîchissements

16H 00 marche 1km ou 3km TC au choix, départ commun

16H 20 Début des courses de cadets à vétérans (vitesse uniquement)

pas de haies sauf sur demande

16H 40 Début des concours sauts de cadets à vétérans (longueur, triple, hauteur)

17H 15 Concours lancers cadets à vétérans (poids, disque, javelot, marteau)

17H 50 Marche athlétique pour cadets à vétérans (1km et 3km)

18H 15 Courses de cadets à vétérans (demi-fond uniquement)

800m, 1000m, 1500m, 3000m, 5000m

19H 30 fin prévue des épreuves - aucun podium - les résultats seront envoyés par mail

08H45        PREPARATION DU STADE        PREPARATION DU MATERIEL

10H30       RANDONNEE MARCHEE      (dans la commune d'EPPEVILLE)

PROGRAMME

100m, 200m, 400m, pas de 400m haies

INTERCLUBS D'AUTOMNE d'EPPEVILLE     
stade municipal de la cité Germaine à Eppeville, avenue Lucie     

SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2024
AUCUN RESULTAT PUBLIE SUR PLACE

les résultats seront envoyés par internet (laissez vos adresses SVP)

LICENCES NON RENOUVELEES : CERTIFICAT MEDICAL DE MOINS DE TROIS MOIS
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